附件1：

体质与健康检测说明：

 1、患有以下疾病中任何一项者不适合做体质测试：

 □心脏病     □高血压       □关节炎    □糖尿病   

□哮喘病     □急症病期     □其他不适合剧烈运动的疾病

2、下列问题，受试者有任何一项回答“是”，不能参加体质测试：
□是否患有心脏病？            □经常觉得胸部疼痛吗？

□经常觉得虚弱或头晕眼花吗？  □血压不正常吗？

□是否患有因运动而恶化的运动器官疾病？
