宁夏大学第三届体育达人（校园吉尼斯）规程

一、竞赛时间

6月3日
二、竞赛项目

（一）速度达人

1．一分钟速度跳绳

2．一分钟仰卧起坐

3．一分钟踢毽球

4．一分钟引体向上

（二）力量达人

1、卧推最大值
2．提重最大值

（三）球类、健美及倒立达人

1．篮球达人（1分钟定点投篮）

2．足球达人（颠球）

3．排球达人（定点垫球）

4．羽毛球达人（发定点球）

5．网球达人（发定点球）

6．倒立达人（倒立行走的距离）

（四）耐力达人

1．3000米跑（女子）

2．5000米跑（男子）

（五）健美达人

以身体形态、身体综合机能各项测试综合评定。

三、报名要求

各学院根据各项目的内容，每项选报2人，除耐力达人其他项目都分男、女组，于5月29日下午17:00前将纸质版送到体育学院学生工作办公室，电子版发送到1943251851@qq.com，并报联系人和联系方式，若有疑问请与江伟老师联系。电话：13995009880
宁夏大学体育学院

2012年5月24日
